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Gesunde Zdhne sind Voraussetzung fiir eine ausgewogene und kauaktive Erndhrung, die ndhr-
stoffreiche Lebensmittel enthdlt. Hierdurch wird ein altersentsprechendes Wachstum gesichert
und die korperliche sowie geistige Leistungsfahigkeit unterstiitzt. Eine abwechslungsreiche Er-
nahrungsweise sorgt fiir gesunde Entwicklung und Wohlbefinden von Anfang an.

Wir méchten mit den Vorschulkindern das Thema Zahngesundheit und Erndhrung auf einfache
und ungezwungene Art in einer kleinen Gruppe von max. 12 Kindern spielerisch erarbeiten.

Der Prophylaxebesuch umfasst ...

e ... Einflihrung in das Thema Zahngesundheit und Erndhrung
e ... Bewegungs-, Sinnes- und Wissensspiel rund um Zahngesundheit und Erndhrung
e ... Zubereitung und Verzehr eines zahngesunden Friihstiicks oder Nachmittagsimbisses

e ... Zahnputziibung

Dieses Prophylaxeangebot ist wie alle anderen Angebote des Arbeitskreises kostenfrei.
Weitere Informationen und die Méglichkeit zur Terminabsprache geben die Mitarbeiterinnen des
Arbeitskreises Zahngesundheit.

Arbeitskreis Zahngesundheit Siegen-Wittgenstein und Olpe
Spandauer Straf3e 40 in 57072 Siegen
arbeitskreis@zahngesundheit-si.de

0271-33 00 494
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www.zahngesundheit-si.de




