Pflege beginnt mit dem ersten Zahn

Arbeitskreis zeigt Kindern in Schwarzenau wie eine gesunde Ernihrung aussieht

Schwarzenau. Ein weiteres Ange-
bot der Aktion ,Zahngesund-
heit geht uns alle an!“, den der
»Arbeitskreis Zahngesundheit
Siegen-Wittgenstein und Olpe“
fiir Eltern und Kinder im AWO-
Kindergarten Schwarzenau ver-
anstaltet hatte, war das Zuberei-
ten einer zahngesunden Zwi-
schenmabhlzeit.

Habt ihr schon mal ein Brot-
gesicht gegessen? Dazu miisst
ihr Vollkornbrot mit Butter oder
Frischkése bestreichen und aus
Gemiise- und Obstscheiben
oder -stlicken Augen, Nase,
Mund und Ohren schneiden
und das Brot damit belegen. Das
haben die Jungen und Médchen
gemeinsam mit ihren Mamas ge-
macht, bevor sie sich den Imbiss
schmecken lieBen. Natiirlich
wurden abschliefend noch ge-
meinsam die Zdhne geputzt.
Doch das ist nichts Neues in der
,Kitamit Biss“, das wird nach je-
dem Kindergarten-Friihstiick
gemacht.

Tipps fiir die Eltern
Die Zahnpflege zu Hause be-
ginnt ab dem ersten Zahn.
Kinderzdhne bis zum 2. Ge-
burtstag 1 x téglich abends vor
dem Schlafengehen mit einem
Hauch fluoridierter Kinder-
zahnpasta putzen.

Ab dem 2. Geburtstag werden
die Kinderzéhne 2 x téglich mit

Brotgesichter sind total lecker. Guten Appetit wiinscht die Awo-Kita Schwarzenau!

einer erbsengroflen Menge fluo-
ridierter Kinderzahnpasta mor-
gens nach dem Friihstiick und
abends vor dem Schlafengehen
geputzt; entsprechend dem Ent-
wicklungsstand der Kinder
nach der Zahnputzsystematik
Kauflachen, Aullenflichen, In-
nenflichen (=KAI). Bitte das
Zihneputzen unterstiitzen und
die Zdhne des Kindes nachput-
zen. us
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Was ist gesund, was enthalt zu viel Zucker und schadet somit den Zihnen?
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