Wie man richtig seine Zahne putzt

In der Grundschule ,,m Odeborntal“ erklidrten Zahnirzte die richtige Technik

Schiillar-Wemlighausen. Kaum sind
wir ein paar Monate alt, bekom-
men wir schon unsere allerers-
ten Zahne. Zuerst sind da die
Milchzéhne und mit der Zeit
wichst unser bleibendes Gebiss
nach. Damit es auch ein Leben
lang gesund bleibt, miissen wir
es téglich gut pflegen, denn
unsere Zihne sind schlieRlich
ein wichtiges Werkzeug zum Es-
sen.

Wie genau Zahnpflege aus-
sieht, durften alle Kinder der
Grundschule ,Im Odeborntal’
kiirzlich von Fachleuten lernen.
Seit vielen Jahren betreuen
Zahnirzte der Arbeitsgemein-
schaft Zahngesundheit die
Schulen Wittgensteins. So auch
Dr. Jens Drohm aus Bad Berle-
burg, der mit seinen Mitarbeite-
rinnen Frau Frank und Frau
Marburger die Erst- und Zweit-
klassler in Schiillar-Wemlighau-
sen unterrichtet. Nach einem
Begriilungslied  stellte Dr.
Drohm auch gleich eine ganze
wichtige Frage: ,Was ist besser?
Wenn man sich vor oder nach
dem Friihstiick die Zidhne
putzt?“ Und natiirlich wussten
die Jungen und Méddchen schon
gut Bescheid und antworteten:
,Natiirlich nach dem Friih-
stiick.“ Doch wie macht man
das tiberhaupt richtig? Denn fiir
die richtige Putztechnik ist es
auch wichtig zu wissen, was wir
eigentlich fiir Zahne haben. Ein-

Richtig viel SpaB hatten die Zweitkldssler an dieser Station: Mit Knete und Plastikzihnen durften sie ein richti-

ges Gebiss nachbauen.

mal gibt es die schmalen Schnei-
dezidhne, dann die groRen Back-
zdhne und noch spitze Eckzéh-
ne. Insgesamt 28 Zahne hat ein
vollstandiges Gebiss und die gilt
es richtig zu putzen. Wie das
aussieht, zeigten Dr. Drohm und
seine Mitarbeiterinnen den Jun-
gen und Méadchen an verschie-
denen Lernstationen. Zum
einen gab es tolle Leseblatter,
auf denen bebilderte Anleitun-

gen fiir die richtige Putztechnik
und den Aufbau unseres Gebis-
ses standen.

Dazu durften sich die Kinder
an anderen Stationen noch
selbst Zahnputzbiicher herstel-
len oder sogar mit Knete und un-
echten Zahnen ein Gebiss nach-
bauen. An einer weiteren Sta-
tion, zeigte ihnen Frau Frank
mit Hilfe von groRen Plastikge-
bissen und Biirsten die richtigen
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Bewegungen fiir die Kau-,
Aul3en- und Innenflachen unse-
rer Zihne.

Besonders {iiber die eigene
Zahnbiirste und die Zahnputz-
uhr, die alle geschenkt bekamen,
freuten sie sich. Und nachdem
alles zum Schluss fleiRig wieder-
holt wurde, wissen die Kinder
bestens Bescheid, worauf sie bei
der tédglichen Zahnpflege ach-
ten miissen. eli



