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Medienpaket „Hilf dem Löwen Zähne putzen“ 
 

Mittlerweile hat es sich herumgesprochen: „Gesunde Zähne sind wichtig!“ Damit Kinder 

nach und nach die Bedeutung dieser Aussage erfassen können und Zahnpflege sowie 

gesunde Ernährung verinnerlichen können, brauchen sie immer wieder Anregungen, 

Erinnerungen und Impulse. Ein Impuls, um die Zahngesundheit der Kinder zu fördern 

und zu stärken, ist unser neues Medienpaket „Hilf dem Löwen Zähne putzen“. Es 

unterstützt das Kita-Team bei seiner pädagogischen Arbeit, das Thema Zahngesund-

heit in der Kindertageseinrichtung zu platzieren. Auf kindgerechte Weise und mit schö-

nen Illustrationen zeigt das Medienpaket wie wichtig das tägliche Zähneputzen ist und 

dass gemeinsames Zähneputzen Spaß macht. 

 

Das Medienpaket beinhaltet das Vorlese- und Mitmach-Buch „Hilf dem Löwen Zähne-

putzen“, die Bastelvorlagen eines Löwenkopfes und einer Zahnbürste, ein laminiertes 

Bild des Löwenkopfes mit großen Zähnen – diese können mit dem beiliegenden was-

serlöslichen Stift „schmutzig“ gemacht werden und anschließend mit der Zahnbürste 

von den Kindern gesäubert werden. Des Weiteren gibt es Malvorlagen mit den Figuren 

aus der Geschichte, Zahnputzreime und ein Zahnputzlied, in denen immer wieder der 

Löwe auftaucht.  

 

Der Baustein Ernährung wird mit dem Themenblatt „Löwenfutter – starke Zähne 

brauchen starkes Essen“ und mit dem dazugehörigen Video ergänzt. Zusätzlich be-

findet sich noch eine fachliche Information „Zähneputzen in Zeiten von Corona“ im 

Paket.  

 

 

 

 


