
1. 
Woche

Montag Dienstag Mi�woch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

2. 
Woche

3.
Woche

Zahnputzkalender von  ____________________

Du solltest deine Zähne mindestens 2x am Tag putzen, damit sie gesund bleiben. Wenn Du das 
schaffst, darfst Du für diesen Tag eine Sonne           in den Kalender malen. An einem Tag, an dem Du 
Deine Zähne nicht 2x geputzt hast, malst Du eine Regenwolke.

Saubere Zähne fühlen sich super an!

Weitere Informa�onen rund um die Zähne, findest Du und Deine Eltern auf unserer Homepage. 

Super! 

Schade!

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wi�genstein und Olpe

www.zahngesundheit-si.de
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