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Zähneputzen in Schulen in Zeiten der Corona-Pandemie?! 

 

 

Gesund beginnt im Mund - 

diese Aussage gilt auch in Zeiten von Covid-19. Gerade jetzt kommt einer durch Mund-

hygiene gesund erhaltenen Mundhöhle eine große Bedeutung zu. Kinder sollen bereits 

von klein auf eine adäquate Zahnpflege erlernen, diese regelmäßig trainieren und an-

wenden. Daher ist das tägliche Zähneputzen in der Schule als Ergänzung zur häuslichen 

Zahnpflege besonders wichtig. Unter Einhaltung grundlegender Hygienemaßnahmen, 

verstärkter Aufsicht und mit Abstand kann das Zähneputzen in der Schule nach wie vor 

durchgeführt werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Universitätsklinikum Bonn, das Institut für Hygiene und öffentliche Gesundheit, der 

Bundesverband der Zahnärztinnen und Zahnärzte im öffentlichen Gesundheitswesen 

und die Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege geben in einem gemeinsa-

men Papier klare Empfehlungen, wie Zähneputzen in Gemeinschaftseinrichtungen auch 

während der Corona-Pandemie durchführbar ist. Diese detaillierte Anleitung mit Check-

liste ist für Kitas geschrieben, lässt sich aber auch im Schulbereich anwenden. Sie finden 

die Checkliste direkt über den folgenden Link bzw. den QR-Code. Zusätzlich finden Sie 

auf unserer Homepage www.zahngesundheit-si.de weitere hilfreiche Informationen rund 

um gesunde Zähne.  

 

https://www.daj.de/fileadmin/user_upload/PDF_Downloads/2021_08_25_Zahn-

pflege_Gemeinschaftseinrichtungen_Druck.pdf 
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