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Medienpaket „Der große Zahnputztag in der Schule“ 
 

Gesunde Zähne – ein Leben lang! Damit alle Kinder davon profitieren können, ist es 

wichtig bereits von Klein auf die richtigen Weichen zu stellen. Tägliche Zahnpflege und 

eine zahngesunde Ernährung müssen erlernt, eingeübt und verinnerlicht werden. Mit 

Unterstützung im Elternhaus, in Kita und Schule kann eine zahngesunde Lebensweise 

zur Selbstverständlichkeit werden.  
 

Das Medienpaket „Der große Zahnputztag in der Schule“ bietet Grundschulen, die 

innerhalb der Übermittagsbetreuung das Zähneputzen für ihre Kinder ermöglichen, hilf-

reiche und motivierende Impulse. Die tägliche Zahnpflege in Gemeinschaftseinrichtun-

gen bildet eine wesentliche Grundlage zur Gewohnheitsbildung. Demnach ist das Zäh-

neputzen nach dem Mittagessen in der Grundschule die logische Fortführung aus dem 

Kita-Alltag. Untersuchungen zeigen, dass Kinder, die sich seit frühester Kindheit regel-

mäßig die Zähne putzen, auch im späteren Leben regelmäßiger zur Zahnbürste greifen.  
 

Das Medienpaket beinhaltet das bebilderte Mitmach-Buch „Der große Zahnputztag im 

Zoo“, die Bastelvorlage eines Haikopfes als Lesezeichen sowie eine detaillierte Bas-

telanleitung inklusive einem Video, ein Infoblatt über den Wettbewerb „Mitmachen lohnt 

sich!“, einen Infotext über Haie, verschiedene Rätsel- und Malvorlagen rund um Haie 

und die Figuren aus der Geschichte. Zusätzlich befindet sich noch eine fachliche Infor-

mation „Zähneputzen in Schulen in Zeiten der Corona-Pandemie?!“ im Paket.  
 

Das Buch „Der große Zahnputztag im Zoo!“ bildet die Basis des Medienpakets. Ein gro-

ßes Dankeschön gilt der Autorin Sophie Schoenwald, dem Illustrator Günther Jakobs 

und dem Bastei Verlag, die alle ihr Einverständnis zur weiteren Verwendung des Buchs 

und seiner Figuren erteilt haben.  
 

 


