Kifa wdt Biss -
geweinsaiu gegen friakiudliche Kardes

Handlungsleitlinien fir Kindertagesstatten
in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe

Mit gesunden Milchzdhnen haben Kinder gut lachen und die besten Chancen fir ein kariesfreies bleibendes Gebiss, mit dem
Kauen und Sprechen lernen kinderleicht ist. Kontinuierliche vorbeugende MaBnahmen in Kindertagesstatten sind besonders
effektiv, denn durch die interdisziplindre Zusammenarbeit wird die Gesundheit der Kinder nachhaltig geférdert. Zahnpflege und

Vorsorge zahlen sich also auch im spdteren Leben aus.

In diesem Zusammenhang unterstreichen wir die Wichtigkeit der gruppenprophylaktischen Manahmen in Kindertagesstatten
- hier wirken der Arbeitskreis Zahngesundheit, der Zahndrztliche Dienst des Gesundheitsamtes, niedergelassene Zahnarztinnen
und Zahnarzte, die gesetzlichen Krankenkassen und Erzieher:innen zusammen. Einbezogen werden auch die Eltern, sie sind

Vorbilder, von denen die Kinder lernen.

Helfen Sie mit, die Handlungsleitlinien
in Ihrer Kita umzusetzen!

De Kifa wit B ...

...unterstitzt und begleitet die tdgliche Zahnpflege alters-
entsprechend mit fluoridhaltiger Zahnpasta und einer ge-
eigneten Zahnbirste. Die Zahnputzsystematik Kauflachen,
AuRenflachen, Innenflachen (KAI) wird nach dem Entwick-

lungsstand der Kinder gelernt und mdglichst nach jeder
Hauptmahlzeit umgesetzt.

...verzichtet auf Nuckelflaschen und TrinklerngeféRe, sobald
die Kinder aus der Tasse trinken kénnen.

...fordert das Abstellen von Lutschgewohnheiten spatestens
zum 3. Geburtstag.

...bietet den Kindern ein zahngesundes Friihstiick an, sofern
die Kita dieses Angebot macht.

...Teicht vorwiegend kauintensive Obst- und Gemiisezwischen-
mahlzeiten.

AuBenfldchen

I nnenfldchen

Kaufldchen

...bietet den Kindern ungesifte Getranke an. Am besten

geeignet sind Wasser oder Mineralwasser. UngesiRter
Frichte- oder Krautertee kann ab und zu fir Abwechse-
lung sorgen.

...gestaltet den Vormittag zuckerfrei. Bei besonderen An-

lassen wie z. B. Kindergeburtstagen werden zusatzlich
nach der Feier die Zahne geputzt.

...bietet Lerneinheiten zu den Themen Zahngesundheit und

zahngesunde Erndhrung an.

Die Erzioher:iuueu eiuer Kita wit Bis bitfeu Aie Elteru.....

...ab dem 1. Zahn mit der Zahnpflege zu beginnen und
fluoridhaltige Kinderzahnpasta zu verwenden.

...die Kinderzahne bis zum 8. Lebensjahr nachzuputzen.

...s0 frih wie maglich auf Nuckelflaschen und Trinklernge-
fale zu verzichten.

Die Kita wit Bise wird uaterstitet....

... durch die Bereitstellung der Materialien fir die tagliche
Zahnpflege
...durch Informationsmaterial und Medien.

...vor dem Einschlafen nur Wasser zu reichen.

...Nuckelflaschen nicht als Einschlafhilfe mit ins Bett zu
geben und Dauernuckeln zu vermeiden.

...ein zahnfreundliches Frihstick mit in die Kita zu geben.

.. durch zahn- und erndhrungsprophylaktische Angebote fiir
Kinder, Eltern und Kita-Team.
.. durch kontinuierliche personliche Begleitung.

Der Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe unterstitzt und be-
gleitet Ihre Kindertagesstatte bei der Umsetzung der Handlungsleitlinien.





