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Löwenstarker Zahnputzsong
Arbeitskreis Zahngesundheit für das Kita Medienpaket „Hilf dem Löwen Zähne putzen!“

Mit Musik macht das Zähneputzen einfach mehr Spaß! Ein Zahnputzlied unterstützt und 
motiviert Kinder, Eltern, aber auch das Kita-Team, bei der Zahnputzroutine.

Musik aktiviert das limbische System, eine Funktionseinheit des Gehirns, welches vor allem 
emotionale, vegetative und körperliche Reaktionen auslöst. Musik und Rhythmus 

beeinflussen die Stimmung positiv und spornen an, selbst aktiv zu werden.
Der Text des Löwenstarken Zahnputzsongs beschreibt die 
Zahnputzsystematik KAI, die beim Singen demonstriert und nachgeahmt 
werden kann. Gezieltes Wiederholen macht die Zahnputztechnik KAI 
bereits für die Kleinsten verständlich und auch umsetzbar. So kann das 
tägliche Zähneputzen leicht zur Routine werden. 

Der Löwenstarke Zahnputzsong stammt aus dem Medienpaket „Hilf dem Löwen Zähne putzen!“ 
Inhalte des Medienpakets finden Sie hier: https://zahngesundheit-si.de/downloads/.

Wer will fleißige Zahnputzer seh`n

Melodie: Wer will fleißige Handwerker seh`n…..

Wer will fleißige Zahnputzer seh`n,
der muss zu den Löwen geh`n.

Hin und her, hin und her
Zähneputzen ist nicht schwer.

Hin und her, hin und her
Zähneputzen ist nicht schwer.

Wer will fleißige Zahnputzer seh`n,
der muss zu den Löwen geh`n.

Rund herum, rund herum
Zähneputzen ist nicht dumm.

Rund herum, rund herum
Zähneputzen ist nicht dumm.

Wer will fleißige Zahnputzer seh`n,
der muss zu den Löwen geh`n.

Fege weg, fege weg
alle Krümel und den Dreck.

Fege weg, fege weg
alle Krümel und den Dreck.

Bildauszug aus dem Buch „Hilf dem Löwen Zähne putzen!“ 
Autorin: Sophie Schoenwald/Illustrator: Günther Jakobs
Verlag: Bastei Lübbe
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