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Handlungsleitlinien fiir Grundschulen
in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe

Gesundheitsforderung und Pravention sind eng verknipft In gemeinsamer Verantwortung und Zusammenarbeit von
mit den Bereichen Bildung, Erziehung und Betreuung. Sie Schule, Familie und allen in diesem Bereich tadtigen Per-
haben das Ziel, die Gesundheit der Kinder zu erhalten, zu sonen sind Gesundheitsforderung und Pravention als
starken und Erkrankungen vorzubeugen. Hierzu zdhlen umfassende padagogische Aufgaben zu sehen. Das Pro-
Erndhrung und Zahnpflege als klassische Bausteine der gramm Schule mit Biss soll Grundschulen unterstitzen,
Gesundheitserziehung. Kinder erlernen Lebenskompe- gesunde Erndhrung und Zahngesundheit im Schulalltag
tenzen, die die Eigenverantwortlichkeit und das Selbstbe- umzusetzen, mit den Verantwortlichen als Netzwerk zu-
wusstsein starken. Der Offene Ganztag in Schulen (OGS) sammen zu arbeiten und sich durch die Auszeichnung
bietet hierfur beste Voraussetzungen und gibt Kindern die ihres vorbildlichen Engagements zur Kindergesundheit zu
Moglichkeit zur Partizipation: So wird Schule vom reinen positionieren.

Lernort zum Lebensort.

Die Schule wdt Biss ...

... achtet auf das Mitbringen von zahngesunden Getrénken, ... wird getragen durch Schulleitung, Lehrkrafte und Fach-
um die Zdhne gesund zu erhalten und die Konzentrati- krafte der OGS, die als Vorbilder vermitteln wie jeder
onsfahigkeit der Kinder im Unterricht zu untersttzen Einzelne seine Méoglichkeiten zur Férderung der eigenen

... legt Wert auf ein gesundes, abwechslungsreiches und Gesundheit aktiv nutzen kann
kauaktives Schulfriihstiick und fordert damit die Leis- ... hat einen MaBnahmentriger, der im Rahmen seines
tungsfahigkeit der Kinder und starkt ihre Zdhne Betreuungskonzepts das tagliche Zéhneputzen ermog-

... leistet ihren Beitrag zu einer gesunden Erndhrungsweise licht
der Kinder durch eine ausgewogene und abwechslungs- .. wird unterstiitzt von einem Schultréger, der die Voraus-
reiche Mittagsverpflegung setzungen fir eine gesunde Schulentwicklung schafft

- ermoglicht den Kindern in der Betreuung nach dem Mit- _hezieht Eltern mit ein und motiviert sie, die Umsetzung
tagessen regelmaRig das Zdhneputzen und unterstutzt dieser Handlungsleitlinien in der Schule und zu Hause zu
damit die Selbstverstandlichkeit und Ritualisierung die- unterstiitzen

ses Handelns
... nimmt regelmalig an den Angeboten des Arbeitskreises
Zahngesundheit teil

Die Schule wit Biss wird vow Arbedskreis 2akugesundhest uuterstifet wdt ...

... zahn- und erndhrungsprophylaktischen Angeboten im Rahmen des Schulunterrichts
... Beratung und Begleitung der Fachkrafte der OGS zur Umsetzung der tagl. Zahnpflege
... Bereitstellung der Zahnputzmaterialien

... Impulsen fiir eine ausgewogene und kindgerechte Erndhrung

.. Informationen und padagogischen Medien zur inhaltlichen Vertiefung

Im Arbeitskreis Zahngesundheit arbeiten zahnmedizinische Prophylaxefachkrafte und Erndhrungsberaterinnen zusammen mit den
niedergelassenen Zahndrztinnen und Zahndrzten, den gesetzlichen Krankenkassen sowie den Zahnarztlichen Diensten und den
Schulamtern der Kreise Siegen-Wittgenstein und Olpe. Dieses interdisziplindre Team unterstitzt und begleitet die Schule bei der
Umsetzung dieser Handlungsleitlinien.

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe

www.zahngesundheit-si.de | www.schule-mit-biss.de



