
Themenfeld Die Schule mit Biss … Umsetzung in der Schule Voraussetzung erfüllt geplante Handlungsschritte

Getränke achtet auf das Mitbringen von 
zahngesunden Getränken, um 
die Zähne gesund zu erhalten 
und die Konzentrationsfähig-
keit der Kinder im Unterricht 
zu unterstützen

Schul- 
frühstück

legt Wert auf ein gesundes 
und abwechslungsreiches 
Schulfrühstück und fördert 
damit die Leistungsfähigkeit 
der Kinder und stärkt ihre 
Zähne

Mittags- 
verpflegung

leistet ihren Beitrag zu einer 
gesunden Ernährungsweise 
der Kinder durch eine ausge-
wogene und abwechslungs- 
reiche Mittagsverpflegung

Zähneputzen 
in der OGS

ermöglicht den Kindern in der 
Betreuung nach dem Mittag-
essen regelmäßig das Zähne-
putzen und unterstützt damit 
die Selbstverständlichkeit und 
Ritualisierung dieses Handelns

Schule mit Biss - Schule mit Biss - gemeinsam gegen Kariesgemeinsam gegen Karies
Selbsteinschätzungsbogen
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Vorbildfunk-
tion Fach-
kräfte

wird getragen durch Schullei-
tung, Lehrkräfte und Fachkräfte 
der OGS, die als Vorbilder 
vermitteln wie jeder Einzelne 
seine Möglichkeiten zur Förde-
rung der eigenen Gesundheit 
aktiv nutzen kann

Maßnahmen-
träger OGS

hat einen Maßnahmenträger, 
der im Rahmen seines Be-
treuungskonzepts das tägliche 
Zähneputzen ermöglicht

Schulträger wird unterstützt von einem 
Schulträger, der die Voraus-
setzungen für eine gesunde 
Schulentwicklung schafft

Eltern bezieht Eltern mit ein und 
motiviert sie, die Umsetzung 
der Handlungsleitlinien in der 
Schule und zu Hause zu unter-
stützen

Arbeitskreis 
Zahngesund-
heit

nimmt regelmäßig an den 
Angeboten des Arbeitskreises 
Zahngesundheit teil
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