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Liebe Leserin, lieber Leser,

schon, dass Sie sich fur das Zahneputzen nach dem Mittagessen in Grundschulen
interessieren.

Der vorliegende Leitfaden ist als Orientierungshilfe gedacht. Er soll Sie und Ihr Team
bei der Meinungsbildung unterstitzen und praktische Anregungen zur Organisation
sowie Tipps fur die tagliche Durchfihrung des Zahneputzens geben. Gleichzeitig kann
der Leitfaden als schnelles Nachschlagewerk im Alltag dienen. Sicherlich gibt es zu-
satzlich noch viele weitere Beispiele und Hinweise rund um das Thema Zahngesund-
heit. Daher erhebt diese Zusammenstellung keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und
wird bei Bedarf aktualisiert.

Wir hoffen, dass diese Lektire fur Sie hilfreich ist und Sie bei dem Vorhaben, regel-
mafiges Zahneputzen in lhrer Schule umzusetzen, unterstitzen kann.

Dieser Leitfaden ist Bestandteil des Praventionsprogramms Schule mit Biss. Das
Programm hat das Ziel, die Zahngesundheit der Kinder zu férdern, zu verbessern und

» die Karieshaufigkeit zu senken. Eine Schule mit
Biss achtet auf eine zahngesunde und ausge-
wogene Ernahrung und bietet ihren Schulerin-
nen und Schilern die Mdglichkeit, sich nach
dem Mittagessen die Zdhne zu putzen. Mit der
Umsetzung der Handlungsleitlinien schafft die
Schule mit Biss ein gesundheitsférderndes Um-
feld mit Vorbildern, Hilfestellungen und Regeln,
an denen sich Kinder orientieren kdnnen.

Ihr Team vom Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe
in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
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l. Was spricht fir das Zdhneputzen in Grundschulen?

Grundschule: vom Lernort zum Lebensort

Der Alltag in Grundschulen hat sich in den letzten Jahren stark verandert: Kinder ver-
bringen hier taglich oft mehr als acht Stunden. Sie lernen, frihstiicken, spielen, essen
zu Mittag, machen Hausaufgaben und verbringen einen Grof3teil ihrer Freizeit in der
Schule. Damit tbernimmt Schule zahlreiche neue Verantwortungsbereiche, auch die
der Gesundheitserziehung. Tagliches Zahneputzen unterstitzt dabei das Lernen, Ver-
antwortung fur die Gesundheit des eigenen Kérpers zu Ubernehmen. Es starkt die
Selbststandigkeit und gibt Selbstvertrauen. Die kontinuierliche Mundhygiene, angelei-
tet und selbststandig, férdert die Mundgesundheit der Kinder und senkt die Karieshau-
figkeit.

Erganzung zur hauslichen Zahnpflege

Das Z&hneputzen in der Schule erganzt das morgendliche und abendliche Zahnputz-
ritual zu Hause. Die Verantwortung fir Mundhygiene und gesunde Zahne der Kinder
liegt nach wie vor bei den Eltern.

Chancengleichheit

Kinder aus Familien, in denen Zahnpflege eine untergeordnete Rolle spielt, haben in
der Schule die Mdglichkeit, sich die Z&hne zu putzen und damit eine Chance auf ge-
sunde Zahne.

Learning by doing

Gesundheitliche Pravention erfolgt durch praktisches und gemeinschaftliches Tun.
Hierbei spielen das bildliche Abschauen, das Nachahmen voneinander, das regelma-
Bige Trainieren sowie die Unterstitzung der praktischen Umsetzung durch das OGS-
Team eine wichtige Rolle.

Ritualisierung

RegelmaRigkeit fuhrt zur Selbstverstandlichkeit. Z&hneputzen nach den Mahlzeiten
gehort zum Alltag und ist Teil der Gesundheitserziehung. Das gemeinsame Zéahneput-
zen haben viele Kinder bereits in der Kindertagesstatte kennengelernt und kénnen das
Erlernte in der Schule fortfihren und vertiefen.

Fluoridierung
Der Zahnschmelz wird selbst bei unzureichender Zahnputztechnik durch den Fluorid-
gehalt in der Zahnpasta gestarkt.
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. Wie kann das Zdhneputzen funktionieren?

1. Ausstattung:
Was ist bei Waschraum und Waschbecken zu beachten?

Damit das Zahneputzen in der Schule Uberhaupt durchgefiihrt werden kann, sollten
einige bauliche Voraussetzungen geschaffen werden. Optimal ist es, wenn die Wasch-
becken von den Toiletten rdumlich getrennt sind. Manchmal ist auch eine nachtragli-
che Trennung moglich. Die Waschbecken sollten in kindgerechter Hohe neben einan-
der angebracht sein. Ideal sind Waschbecken auf unterschiedlichen Hohen. Eine gute
Erganzung sind Spiegel, in denen die Kinder sich sehen und das Zahneputzen selbst-
standig kontrollieren kénnen.

AK Zahngesundheit SI-WI-OE
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2. Aufbewahrung:
Wie kdnnen Zahnputzbecher und Zahnbirsten aufbewahrt werden?

Die Zahnputzbecher und Zahnbursten muissen trocken und sauber aufbewahrt wer-
den. Die Zahnputzbecher sollten auf einem ebenen Untergrund und mit Abstand zuei-
nanderstehen, so dass die Becher nicht umkippen und die Zahnbirstenkodpfe sich nicht
bertuhren. Wichtig ist, dass an den Burstenkopf Luft kommt, damit er nach dem Z&h-
neputzen trocknen kann. Werden die Zahnbirsten in einem offenen Regal oder in ei-
nem Zahnputzwagen gelagert, ist sicherzustellen, dass die Zahnbursten nicht
zweckentfremdet werden. Wenn die Zahnbirsten in einem abschliel3baren Schrank
gelagert werden, ist es erforderlich, dass der Schrank gut zu belliften ist.
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Zahnputzbox ,Hygbox" als Stecksystem

AK Zahngesundhgit'SI-WI-O Quelle: Verein fiir Zahnhygiene e. V.

Kunststoffboxen zum Anhéngen
Quelle: IKEA.
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3. Wer braucht was?
Altersentsprechende Zahnbirsten und Kennzeichnung

Fur Kinder in den verschiedenen Altersstufen gibt es unterschiedliche Zahnbursten.
Der Burstenkopf sollte auf jeden Fall klein sein und weiche, abgerundete Borsten
haben. Die vom Arbeitskreis Zahngesundheit kostenfrei zur Verfigung gestellten al-
tersentsprechenden Zahnblrsten erfillen diesen Anspruch. Tauschen Sie die Zahn-
birste spatestens nach 2 bis 3 Monaten sowie nach Infektionen gegen eine neue
Zahnburste aus. Zahnburste und Zahnputzbecher sollten regelmafiig auf einen ein-
wandfreien hygienischen Zustand tUberprift werden.

Wichtig ist, dass sich jedes Kind auch mit seiner eigenen Zahnburste die Zahne putzt.
Daher muss sowohl die Zahnburste als auch der Zahnputzbecher mit dem Namen des
Kindes gekennzeichnet sein. Die Kennzeichnung kann mit einem wasserfesten Stift
(Permanentmarker) direkt auf Zahnbirste und Becher oder erst auf Isolier- bzw. Tex-
tilband erfolgen und dann aufgeklebt werden. Da die Beschriftung im Laufe der Zeit
verblasst, muss die Kennzeichnung regelméaRig tberprift werden.
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4. Welche Zahnpasta soll es sein?
Empfehlungen zum Fluoridgehalt und zur Menge

Empfehlenswert ist eine farblich und geschmacklich neutrale Zahnpasta, da suf3
schmeckende und bunte Zahnpasten von Kindern eher geschluckt werden. Die vom
Arbeitskreis Zahngesundheit zur Verfigung gestellte Zahnpasta erflllt diesen An-
spruch. Ab dem 6. Geburtstag lautet die Empfehlung zwei- bis dreimal taglich mit
fluoridhaltiger Zahnpasta (1000-1500 ppm) die Zéhne zu putzen. Die empfohlene
Zahnpastamenge sollte einer kleinen Erbse entsprechen.

In der Grundschule kdnnen OGS-Mitarbeitende oder Kinder als angeleitete ,Zahn-
pasta-Assistenten” die Verteilung der Zahnpasta tibernehmen. Gunstig ist die Zahn-
pastaverteilung in Form der ,,Tellerversion®. Hierbei wird entsprechend der Anzahl
der Kinder eine passende Menge Zahnpasta auf mehrere Teller verteilt. Der
Zahnpastaklecks wird nach auf3en, also zum Tellerrand hin, mit der Zahnburste
weggenommen. Die Zahnpasta sollte dabei nicht zu eng gesetzt werden.

AK Zahngesundheit SI-WI-OE
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lll. Hygiene

Das Thema Hygiene ist in Bezug auf das Zahneputzen sicherlich das am haufigsten
und am kontroversesten diskutierte Thema. Aus diesem Grund beziehen sich die An-
gaben in diesem Leitfaden auf die schriftlichen Hygieneempfehlungen des Robert-
Koch-Instituts (RKI) vom 09.06.2012 sowie auf persénliche mindliche Informationen
des RKI aus dem Jahr 2018. Sie finden die offizielle Stellungnahme des RKI mit einer
Zusammenfassung der Hygieneempfehlungen im Anhang. Die Informationen daraus
sind bereits in die entsprechenden Kapitel dieses Leitfadens eingearbeitet.

Nach § 36 Infektionsschutzgesetz sind Gemeinschaftseinrichtungen verpflichtet, in
Hygieneplanen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshy-
giene festzulegen. Mit den Hygieneplanen wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in
den betreffenden Einrichtungen zu minimieren.

Das Procedere des Zahneputzens in Grundschulen mit Offenem Ganztag in den Krei-
sen Siegen-Wittgenstein und Olpe ist mit den Gesundheitsaufsehern der Kreise ab-
gesprochen. Sie finden entsprechende Empfehlungsschreiben mit den notwendigen
hygienischen Mindestanforderungen ebenfalls im Anhang.
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IV. Praktische Umsetzung des Zahneputzens

Es gibt zwei mdgliche Vorgehensweisen: Zahneputzen ohne und Zahneputzen mit
Zahnputzbecher. Beide Moglichkeiten missen mit den Kindern durch klare Regeln
angeleitet und eingetbt werden.

Zahneputzen ohne Becher

Das Zahneputzen ohne Becher bedeutet Zeitersparnis. Viele Arbeitsschritte wie Be-
cher mit Wasser flllen, abstellen, saubern und wegrdumen fallen weg. Die Kinder kon-
nen den Mund ausspulen indem sie die Hand als Schale benutzen. Diese Vorgehens-
weise bedeutet fir manche Kinder auch ein einfacheres Handling. In der folgenden
Putzanleitung wird auf den Becher verzichtet.

Vorbereitung:

e Armel des Pullovers hochkrempeln, damit sie nicht nass werden

e Wasserhahn aufdrehen, Hand als Schale benutzen und den Mund kraftig aus-
spulen, Wasserhahn wieder abdrehen

e Zahnburste holen und immer in der Hand halten, d. h. die Zahnbirste wahrend
des Zahneputzens nicht ablegen

e kleine Menge Zahnpasta durch Mitarbeitende der OGS oder ein &lteres Kind
auf die Zahnburste verteilen lassen oder Zahnpastaklecks vom Teller nehmen

Zahneputzen nach der KAI-Technik:

Kauflachen: Mund 6ffnen und mit ,Hin- und Her-Bewegungen® die Kauflachen der
Zahne putzen. Zunachst im Unterkiefer erst die eine Seite, dann die andere Seite put-
zen. Danach im Oberkiefer erst die eine Seite, dann die andere Seite putzen. Bei Be-
darf kbnnen die Kinder vorsichtig ins Waschbecken ausspucken.

Aul3enflachen: Zahne aufeinander-
beil3en, Zahnburste in die Backe ste-
cken und grof3e Kreise malen. Zu-
nachst die eine Seite, dann die an-
dere Seite putzen. Anschliel3end ein
,rigergebiss* machen und groRe
Kreise auf den Schneidezahnen ma-
len. Bei Bedarf ausspucken.

Innenflachen: Mit der Zahnbirste
abschnittsweise die Innenflachen mit Drehbewegungen vom Zahnfleisch zum Zahn
auswischen. Zunachst im Unterkiefer, dann im Oberkiefer. Zum Ausspucken tief Gber
das Waschbecken beugen (,Zielspucken®).

}“m%
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Anschliel3end den Mund ausspulen. Hierzu wieder die Hand als Schale benutzen.
Zahnbirste auswaschen und zurickstellen:

e Zahnburste tief unter den Wasserstrahl halten und griindlich ausspulen

e Wasserhahn abdrehen

e Zahnburste 3 x am Beckenrand ausklopfen

e Zahnburste mit dem Kopf (Borsten) nach oben in die dafiir vorgesehene Vor-
richtung zuruckstellen

Beim Zahneputzen mit Zahnputzbecher wird der Becher etwa zur Halfte mit Wasser
beflllt und am Waschbecken sicher abgestellt. Die Kinder nehmen das Wasser aus
dem Becher, um den Mund auszuspilen. Die Zahnbirste kann im Anschluss an das
Zahneputzen auch im Becher ausgewaschen werden.

Die Begleitung des taglichen Zahneputzens ist winschenswert. Auf diese Weise
wird gewabhrleistet, dass das Zahneputzen hygienisch unbedenklich, strukturiert und
kontrolliert verlauft sowie Zahnpasta und Wasser sparsam verwendet werden. Die Be-
gleitperson kann vom padagogischen Team gestellt werden. Es kénnen aber auch al-
tere Kinder einbezogen werden, die Verantwortung fur einzelne Aufgaben Uberneh-
men oder jungere Kinder unterstitzen. Kinder mit in diese Aufgaben einzubeziehen,
fordert Motivation und soziale Integration. Der gesamte Prozess des Zahneputzens
gewinnt dadurch.

Obst, Saft & Co — Sollte nach dem Verzehr von saurehaltigen Speisen eine Wartezeit
zum Zahneputzen eingehalten werden?

In der Grundschule sollten direkt nach der Mittagsmahlzeit die Zahne geputzt werden — auch
wenn Obst gegessen oder, entsprechend der Empfehlung der Deutschen Gesellschaft flr Er-
nahrung, verdunnter Saft getrunken wurde. Organisatorische und padagogische Griinde spre-
chen fur das Zahneputzen direkt nach der Mahlzeit:

+,Essen und im Anschluss die Zahne putzen“ wird von den Kindern als Einheit wahrge-
nommen und verinnerlicht.

Die Zahne werden durch das Putzen gereinigt und durch die fluoridhaltige Zahnpasta vor Ka-
ries geschutzt.

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
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V. Bezug der Zahnputzutensilien

Die Zahnputzutensilien wie Zahnbirsten, Zahnputzbecher und Zahnpasta werden
in regelmaligen Abstanden zur Verfiigung gestellt. Sollten Sie vor dem Besuch einer
unserer Prophylaxemitarbeiterinnen Bedarf an Materialien haben, melden Sie sich
bitte.

ARBEITSKREIS ZAHNGESUNDHEIT - ZENTRALE:

Tel.: 0271-33 88 87 -0

KREISE SIEGEN-WITTGENSTEIN UND OLPE:

Regine Sander-Wirth
Tel.: 0271/33 88 87-21
sander-wirth@zahngesundheit-oe.de
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Postanschift: Krels Siegen-Witigensteln « 57063 Skegen

Arbeitskreis Zahngesundheit
Spandauer Sir. 40
57072 Siegen

5. September 2023

Zihneputzen in Gemeinschaftseinrichtungen fir Kinder

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Bereich der Zahngesundheit ist @5 unerdisslich sin paar hygienische
Regeln zu beachten, um eine Gefdhrdung der menschlichen Gesundheit
zu vermeiden.

lch bitte Sie daher folgende Punkie zu beachten:

Zahnbirsten und Zahnpuzbecher dirfen jeweils nur von einer
Person benutzt werden und missen zu diesem Zweck unversech-
selbar gekennzeichnat sein. Dabei ist &5 egal, ob es sich bei der
Kennzeichnung um den Mamen der Person ocder zur besseren
Kennzeichnung fiir Kinder, um ein perscnenbezogenes Symbeol
handelt.

Zahnbirste und Zahnputzbecher missen an einem gut belifteten
Ort untergebracht werden, damit diese nach Gebrauch schnell ab-
trocknen kinnen. Megative Einflisse der Zahnputzutensilien durch
Drritte missen ausgeschlossen werden.

Alle Zahnputzutensilien sind einmal im Monat auf ihren hygieni-
schen und funktionellen Zustand zu prifen und gegebenenfalls,
jedoch mindestens vierteljdhrich auszuwechseln.

Zum Abwischen des Mundes sollten Einmalpapierhandticher in
ginem dafir vorgesehenen Spender zur Verfigung stehen.

Das Waschbecken und deren unmittelbare Umgebung missen
taglich eder bei grober Verunreinigung sofort gereinigt werden.

Die o.g. Hygienemalknahmen sind in dem Hygieneplan der Einrichiung
aufzunehmen.

Mit freundlichen Grilken
Im Auftrag

gez. Jascha Janorschhke

5

<

Kreis
Siegen-Wittgenstein

Der Landrat

Gesundheitsamt
Gesundheitsaufsicht

Dienstgebiude:
St-Johann-Sr. 23
57074 Siegen

Ihr Ansprechpartner:

Jascha Janorschke

Zimmer: 315

Tedefon: 0271 333-2847

Tedefax: 0271 333-202800

E-Mail: | janorschie@siegen-witigen-
stein.de

Mein Zeichen:

534

Ihr Zeichen:

Zenfrale:
Telefon: 0271 2230
Telefax 0271 233-2500

www_siegen-wittgenstein.de
postisiegen-wittgenstein.de
postisiegen-wittgenstein. de-mail de
Parkmaglichkeiten

Koblerzer Stralie und Kreishaus
Hbf. ca 10 Minuten Fulbweg

Bankwerbindung:

Sparkasse Siegen

IBAN:

DES4 4605 0001 D000 0100 90

SWIFTIBIC:
WELADED1SIE

Wolksbank in Shdwestialen e
IBAN:

DEZ2 4476 1534 O7ES D005 01
SWIFT/BIC:

GEMNODEMIMNRD

Umsatzsteuer-Mr.
24253040610

Siegen-wittgenstein

I SOdwesglen
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DER LANDRAT

Kreis Oipe, Postfach 1960, 57445 Olpe

Dmrsganade Westfilische Strafle 75
Fachderst Gesundhei

Dramer 2.097

Aushurtt onsr. Herr Boul
Twton: 02761/ 81435

Fac 02761 /94503 426
E-Mul g.beul@kreks-olpe da
Axmrizscher 5371

Daturme 31.08.2023

r Zechen -

Iy Echreiben vom

Zéhneputzen an Gemeinschaftseinrichtungen

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihre Gemeinschaftseinrichtung méchte eine Zahnputzgelegenheit fur Kinder einrichten,
Folgende hygienische Voraussetzungen missen mindestens vorhanden sein:

* Wenn die Zahnputzbecher mit den ZahnbUrsten in einem abschlieRbaren Schrank
untergebracht werden, ist eine ausreichende Beliftung zu gewahrleisten.

* Die Zahnbirsten missen unverwechselbar gekennzeichnet sein.

» Esist erforderlich, dass Einmalhandtiicher zum Abtrocknen der Hande und das Abwischen
des Mundes zur Verfligung gestelit werden.

* Das Waschbecken und die unmittelbare Umgebung sind taglich, bei grober Verunreinigung sofort
Zu reinigen,

* Die Zahnputzbecher und Zahnblrsten sind mindestens monatlich auf Ihren hygienischen und
funktionellen Zustand zu prufen und gegebenfalls zu ersetzen.

* Zahnputzbecher und Zahnbursten sind mindestens vierteljhrlich auszuwechsein.

e Die vorgenannten MaRnahmen sind in den Hygieneplan der Gemeinschaftseinrichtung
nehmen.

Mit freu ‘lichen Griten
Im A Is

w4

P, P

Internet:  www ioss-oipe de Konten der Kreishanse:
Kosverwaiung 0pe Zecsealfsx: 0076 ) MOMI Sparkasse Onpe- Dred shagen Wencer:
Danasger Sir. 2/ Landrat-Josef -Scivage-fues 1BAN  DE 27 4825 0049 0000 0000 53
57462 Oupe Servicessiter: Mo-Do 0.3 u 4.7 U BIC.  WELADEDIOPE
¥r 06 - 3 Uty

WVoksbank Ope-Wonson- Dhoshagen
IBAN  DE 93 4508 1822 0207 9004 00
BC  GENODEMIWDO
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18.7.2016 REI - Krankenhaushyglene Themen A - Z - Zahnbirsten in Kindergemeinschaftaeinmichiungen

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Startseite  Infektionsschutz  Infektions- und Krankenhaushygiene  Themen A - £
Zahnbirsten in Kindergemeinschaftseinrichtungen

Zahnbiirsten in Kindergemeinschaftseinrichtungen

Gibt es Empfehlungen zum Umgang mit Zahnbiirsten in
Kindergemeinschaftseinrichtungen?

Die Mundhéhle gehort zu den am intensivsten bakteriell besiedelten Regionen des Menschen. Zudem ist sie durch die
Aufnahme won Nahrung gegendber Mikroorganismen aus der Umwelt grundsatzlich exponiert. Im Kindergarten kommt
es bekanntermalen durch Speichel- oder Tropfcheninfektion immer wieder zu Ansteckungen, wenn sich Kinder
anniesen oder anhusten. Auch beim Spielen kommt es z.B. durch Spielzeug in den Mund stecken immer wieder zu
Keimibertragungen, die mitunter zu Infekten fiihren kinnen.

Erfahrungsgemal werden die dabei Ubertragenen Keime rasch von der korpereigenen Infektabwehr eliminiert. Dieses
Abwehrsystem unseres Korpers beginnt in der Mundhohle und verhindert, dass jeder Kontakt mit Infektionsemegem
auch tatsachlich eine Erkrankung nach sich zieht.

Auch die benutzte Zahnblrste ist nach dem Zahneputzen mit Mikroorganismen kontaminiert, die dblicherweise zur
normalen Schleimhautflora des Mundes gehéren. Eine anschliefende Vermehrung von Bakterien und Pilzen soll
durch grindliches Ausspdlen der Barste mit Leitungswasser und Trocknung bei Raumtemperatur vermieden werden.
Dennoch kénnen Keime mit der Zahnblrste weitergegeben werden, genauso wie mit Spielzeug oder durch
personlichen Kontakt sowie in Form von Speichel- und Trdpfcheninfektionen.Es sind aber keine Berichte Ober virale
oder bakterielle Infektionen beim Verwechseln von Zahnblrsten mitgeteilt worden.

Zahnbirsten sind keine Medizinprodukte, sondem Bedarfsgegenstande des taglichen Lebens, fir die die
Kosmetikverordnung und dbergeordnet das Lebensmittel- und Bedarfsgegenstandegesetz gilt. Die Borstenstruktur
handelsiblicher Zahnblrsten ist so gestaltet, dass sie aus glatten, gerundeten Mylonborsten bestehen und somit die
Anheftung von Mikroorganismen erschweren. Zudem besitzen Zahnpasten viele Bestandteile, die eine antimikrobielle
Wirksamkeit besitzen und eine Hemmung des Wachstums oraler Keime bewirken.

Fir das tagliche Putzen im Kindergarten soliten folgende Regein beachtet werden.

+ Jedes Kind hat seine eigene Zahnblrste und seinen eigenen Becher.

+ Mach dem Zahneputzen solite die Blrste gut unter fliefendem Wasser ausgespllt werden.

+ Aufbewahrung stehend mit dem Kopf nach oben bei Zimmertemperatur.

+ Zahnbirsten missen spatestens nach drei Monaten gewechselt werden, denn abgenutzte bzw. zerkaute
Blrsten haben eine schlechtere Reinigungswirkung.

Mur in den Fallen, in denen die Besorgnis der Eltern von Kindergartenkindern dber eine moagliche Weitergabe won
Krankheitserregern durch vertauschte Zahnbirsten nicht anderweitiy zerstreut werden kann, besteht die Maglichkeit
der Reinigung und weitgehender Keimbefreiung in der Spldimaschine, obwohl diese im Temperaturbereich von unter
60° C nicht die hygienischen Anforderungen fir Medizinprodukte erfillen. In Kindergarten kommt deshalb folgendes
Werfahren als praktikables Vorgehen in Betracht: Freitags werden die namentlich gekennzeichneten Zahnbdrsten in
der nur mit diesen beladenen Splimaschine gereinigt, getrocknet, gegebenenfalls neu gekennzeichnet und stehen
montags wieder zum Zahneputzen zur Verflgung.

Stand: 29.06.2012

Fittpes: ! iwewenril_die/DE/Content/Infekt'Krankenhaushygiena ThemenAZ 2(Zshnbuerste_28-06-12. bl in
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