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Liebe Leserin, lieber Leser,

schon, dass Sie sich fur das Zahneputzen in der
Kindertagespflege interessieren. Der Leitfaden ist
als Orientierungshilfe gedacht. Er soll Sie und Ihr
Team bei der Meinungsbildung unterstiutzen und

z praktische Anregungen zur Organisation sowie
i A. Tipps flr die tagliche Durchfuhrung des Zahneput-
zens geben. Gleichzeitig kann der Leitfaden im All-
tag als schnelles Nachschlagewerk dienen. Sicher-
lich gibt es zusatzlich noch viele weitere Beispiele und Hinweise rund um das Thema
Zahngesundheit. Daher erhebt diese Zusammenstellung keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit und wird bei Bedarf aktualisiert.

Oksana Kuzmina/shutterstock.com

Wir hoffen, dass diese Lekture fur Sie hilfreich ist und Sie bei dem Vorhaben, ein re-
gelmalliges Zahneputzen bereits mit den Kleinsten umzusetzen, unterstutzt.

Dieser Leitfaden ist auch Bestandteil des Praventionsprogramms Kita mit Biss,
an dem auch Einrichtungen der Kindertagespflege teilneh-
men konnen. Dieses Programm hat das Ziel, die Zahngesundheit
der Kinder zu fordern, zu verbessern und die Kariesh&aufigkeit zu
senken. Eine Kita mit Biss achtet auf eine zahngesunde und aus-
gewogene Ernahrung und bietet ihren Kindern die Mdglichkeit,
sich regelmafdig die Zahne zu putzen. Mit der Umsetzung der
Handlungsleitlinien schafft die Kita ein gesundheitsférderndes
Umfeld mit Vorbildern, Hilfestellungen und Regeln, an denen
sich Kinder orientieren konnen.

Mehr zu Kita mit Biss erfahren Sie in diesem Leitfaden auf Seite 10.

Ihr Team vom Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe
in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
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l. Was spricht fur das Zahneputzen in Kindertages-
pflegeeinrichtungen?

Regelmaliges Zdhneputzen von Klein auf wird zur Selbstverstandlichkeit

In der Kindertagespflege werden Kinder zwischen 0 und 3 Jahren in einer kleinen
Gruppe bis zu 5 Kindern pro Tagespflegeperson betreut. Die Grol3tagespflegestelle
kann bis zu 9 Kinder aufnehmen, die von mindestens zwei Tagespflegepersonen zeit-
gleich betreut werden. Der Tagesablauf orientiert sich an den Bedirfnissen der Kinder.
Die Kinder essen, spielen und lernen, sie ruhen sich aus. In der Kindertagespflege
lassen sich friihzeitig zahngesunde Gewohnheiten férdern. Bleiben die Milchzéhne ge-
sund, ist auch Karies bei den bleibenden Zdhnen weniger wahrscheinlich. Eine zahn-
gesunde Ernéahrung, kontinuierliche Mundhygiene, angeleitet und unterstiitzend sowie
eine altersentsprechende fluoridierte Zahnpastamenge helfen Karies vorzubeugen.
Wenn Kinder mit Geduld und behutsam an das tagliche Zahneputzen herangefihrt
werden, ist die Chance grof3, dass Zahneputzen eine Alltagsroutine fur das Leben wird.

Hier finden Sie weitere Aspekte, die fir das Zahneputzen in der Kindertagespflege
sprechen:

Erganzung zur hauslichen Zahnpflege

Das Zahneputzen in der Kindertagespflegeinrichtung erganzt das morgendliche und
abendliche Zahnputzritual zu Hause. Die Verantwortung fur Mundhygiene und ge-
sunde Zahne der Kinder liegt nach wie vor bei den Eltern.

Chancengleichheit

Kinder aus Familien, in denen Zahnpflege eine untergeordnete Rolle spielt, haben in
der Kita die Mdglichkeit sich die Zahne zu putzen und damit eine Chance auf gesunde
Zahne.

Learning by doing

Gesundheitliche Préavention erfolgt durch praktisches und gemeinschaftliches Tun.
Hierbei spielen das bildliche Abschauen, das Nachahmen voneinander, das regelma-
Bige Trainieren sowie die Unterstltzung der praktischen Umsetzung durch das Kin-
dertagespflegeteam eine wichtige Rolle.

Ritualisierung

RegelmaRigkeit fuhrt zur Selbstverstandlichkeit. Z&hneputzen nach den Mahlzeiten
gehort zum Alltag und ist Teil der Gesundheitserziehung. Das gemeinsame Zéahneput-
zen von Anfang an, hilft das Erlernte zu vertiefen und zu verinnerlichen.

Fluoridierung
Der Zahnschmelz wird selbst bei unzureichender Zahnputztechnik durch den Fluorid-
gehalt in der Zahnpasta gestarkt.

KUY
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.  Wie kann das Zdhneputzen funktionieren?

1. Aufbewahrung
Wie kbénnen Zahnputzbecher und Zahnbirsten aufbewahrt werden?

Die Zahnputzbecher und Zahnbursten missen trocken und sauber aufbewahrt wer-
den. Die Zahnputzbecher sollten auf einem ebenen Untergrund und mit Abstand zuei-
nanderstehen, so dass die Becher nicht umkippen und die Zahnbirstenkopfe sich nicht
bertuhren. Wichtig ist, dass an den Burstenkopf Luft kommt, damit er nach dem Z&h-
neputzen trocknen kann. Zahnputzbecher und Zahnbirsten missen so gelagert wer-
den, dass sie fur die Kleinsten nicht erreichbar sind. Wenn die Zahnbdrsten in einem
abschlieBbaren Schrank gelagert werden, ist es erforderlich, dass der Schrank gut zu
beltften ist.

2.  Wer braucht was?
Altersentsprechende Zahnbirsten und Kennzeichnung

Fur Kinder in den verschiedenen Altersstufen gibt es unterschiedliche Zahnbursten.
Der Burstenkopf sollte auf jeden Fall klein sein und weiche, abgerundete Borsten
haben. Die vom Arbeitskreis Zahngesundheit kostenfrei zur Verfigung gestellten al-
tersentsprechenden Zahnbursten erfillen diesen Anspruch. Tauschen Sie die Zahn-
birste spatestens nach 2 bis 3 Monaten sowie nach Infektionen gegen eine neue
Zahnburste aus. Zahnburste und Zahnputzbecher sollten regelmafiig auf einen ein-
wandfreien hygienischen Zustand Uberpruft werden.

Wichtig ist, dass sich jedes Kind auch mit seiner eigenen Zahnblirste die Zahne putzt.
Daher muss sowohl die Zahnburste als auch der Zahnputzbecher mit dem Namen des
Kindes gekennzeichnet sein. Die Kennzeichnung kann mit einem wasserfesten Stift
(Permanentmarker) direkt auf Zahnputzbecher und Zahnbulrste oder erst auf Isolier-
bzw. Textilband erfolgen und dann aufgeklebt werden. Da die Beschriftung im Laufe
der Zeit verblasst, muss die Kennzeichnung regelméRig tberprift werden.
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3. Welche Zahnpasta soll es sein?
Empfehlungen zum Fluoridgehalt und zur Menge

Die DAJ — Deutsche Arbeitsgemeinschaft fir Jugendzahnpflege e.V. — hat ihre
Empfehlungen zur Prévention fruhkindlicher Karies in Abstimmung mit den Fachge-
sellschaften Anfang April 2020 aktualisiert. Im Frihjahr 2021 hat das Netzwerk Ge-
sund ins Leben die neuen und einheitlichen Fluoridempfehlungen zur Kariespréa-
vention im Sauglings- und Kleinkindalter der Kinder- und Zahnarzte vorgestellt. Zah-
neputzen in der Kita wurde ausdricklich mit in die Empfehlungen aufgenommen.

Um die Kinderzahne vor Karies zu schitzen, sollte ab dem Durchbruch des ersten
Milchzahns bis zum vollendenten 1. Lebensjahr (bis zum 12. Monat) zweimal taglich
mit einer reiskorngrofRen Menge fluoridhaltiger Zahnpasta geputzt werden. Der emp-
fohlene Fluoridgehalt wurde auf 1000 ppm erhoht. Alternativ kann auch fluoridfreie
Zahnpasta verwendet werden, dafir muss Fluorid einmal taglich als Tablette (ggf. plus
Vitamin D) substituiert werden. Im 2. Lebensjahr (bis zum 2. Geburtstag) sollen die
Kinderzahne von den Eltern zu Hause zweimal taglich mit einer reiskorngrof3en Menge
fluoridhaltiger Zahnpasta (1000 ppm) geputzt werden. Ab dem 2. Geburtstag lautet
die Empfehlung zwei- bis dreimal taglich mit fluoridhaltiger Zahnpasta (1000 ppm) zu
putzen (s. Tabelle ndchste Seite). Die Zahnpastamenge erhéht sich auf ,erbsengrof3®.

AK Zahngesundhe&h&\/IaOE

Die Empfehlung zur Zahnpastamenge wird begrenzt durch die sich erst entwickelnde
Fahigkeit der Kinder die Zahnpasta nach dem Putzen auszuspucken. Dies fuhrt zu
einer schwierig einzuschatzenden Zufuhr an Fluorid. Empfehlenswert ist eine farblich
und geschmacklich neutrale Zahnpasta, da stf3 schmeckende und bunte Zahnpasten
von Kindern eher geschluckt werden. Die Dosierung der Zahnpastamenge zu Hause
sollte durch die Eltern, in der Kindertagespflege durch die Kindertagespflegeperson
erfolgen. Gunstig ist auch die Zahnpastaverteilung in Form der ,Tellerversion®. Hierbei
wird entsprechend der Anzahl der Kinder eine passende Menge Zahnpasta auf meh-
rere Teller verteilt. Der Zahnpastaklecks wird nach auf3en, also zum Tellerrand hin, mit
der Zahnblrste weggenommen. Die Zahnpastakleckse sollten dabei nicht zu eng
gesetzt werden.
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Ubersichtsschema

(angelehnt an die Empfehlungen des Netzwerks Gesund ins Leben)

ab Zahndurchbruch bis 12 Monate

morgens fluoridhaltige Kinder- oder oder
zahnpasta in Reiskorn- | fluoridfreie Kinder- ohne Zahnpasta
grof3e (1000 ppm) zahnpasta + 1x tagl. Tablette mit
+ 1x tagl. Tablette mit | 0,25 mg Fluorid
0,25 mg Fluorid + 400-500 IE Vit. D
+ 400-500 IE Vit. D
mittags Eltern oder Betreuungspersonen putzen im Regelfall mit einer feuchten

(Zuhause/Kindertages-
pflege/Kita)

Zahnbirste mit fluoridfreier Kinderzahnpasta oder ohne Zahnpasta.

abends fluoridhaltige Kinder- oder oder
zahnpasta in Reiskorn- | fluoridfreie Kinder- ohne Zahnpasta
grofRe (1000 ppm) zahnpasta + 1x tagl. Tablette mit
+ 1x tagl. Tablette mit | 0,25 mg Fluorid
0,25 mg Fluorid + 400-500 IE Vit. D
+400-500 IE Vit. D
12 Monate bis unter 24 Monate
morgens fluoridhaltige Kinderzahnpasta in Reiskorngréf3e (1000 ppm)
mittags Die Betreuungspersonen oder Erzieher/innen putzen im Regelfall mit einer

(Zuhause/Kindertages-
pflege/Kita)

feuchten Zahnbirste ohne Zahnpasta oder mit fluoridfreier Kinderzahn-
pasta.

abends fluoridhaltige Kinderzahnpasta in Reiskorngréf3e (1000 ppm)
2 bis 6 Jahre

morgens fluoridhaltige Kinderzahnpasta in Erbsengréf3e (1000 ppm)

mittags Erzieher/innen oder Kinder

(Zuhause/Kindertages-
pflege/Kita)

putzen mit fluoridhaltiger Kinderzahnpasta in Erbsengréf3e (1000 ppm)

abends

fluoridhaltige Kinderzahnpasta in Erbsengrdf3e (1000 ppm)

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
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lll.  Hygiene

Das Thema Hygiene ist in Bezug auf das Zahneputzen sicherlich das am haufigsten
und am kontroversesten diskutierte Thema. Aus diesem Grund beziehen sich die An-
gaben in diesem Leitfaden auf die schriftlichen Hygieneempfehlungen des Robert-
Koch-Instituts (RKI) vom 09.06.2012 sowie auf persénliche mindliche Informationen
des RKI aus dem Jahr 2018. Sie finden die offizielle Stellungnahme des RKI mit einer
Zusammenfassung der Hygieneempfehlungen im Anhang. Die Informationen daraus
sind bereits in die entsprechenden Kapitel dieses Leitfadens eingearbeitet.

Nach § 36 Infektionsschutzgesetz sind Gemeinschaftseinrichtungen verpflichtet, in
Hygieneplanen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshy-
giene festzulegen. Mit den Hygieneplanen wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in
den betreffenden Einrichtungen zu minimieren.

Das Procedere des Zahneputzens in Grundschulen mit Offenem Ganztag in den Krei-
sen Siegen-Wittgenstein und Olpe ist mit den Gesundheitsaufsehern der Kreise ab-
gesprochen. Sie finden entsprechende Empfehlungsschreiben mit den notwendigen
hygienischen Mindestanforderungen ebenfalls im Anhang.
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IV. Praktische Umsetzung des Zahneputzens

Zahneputzen funktioniert ohne und mit Zahnputzbecher. Nach den Mahlzeiten sol-
len bereits die Kleinsten die Zahnburste in den Mund nehmen und die Zahnburste im
Mund tanzen lassen. Zuwendung und Unterstutzung durch ein Zahnputzlied oder ei-
nen Zahnputzreim fordern die Motivation. Da die Kinder oft noch nicht ausspucken
konnen, kann auf das Ausspulen des Mundes und damit auf den Zahnputzbecher ver-
zichtet werden.

Vorbereitungen zum Zahneputzen:

Wenn die Kinder bereits ausspucken kdnnen, den Zahnputzbecher mit etwas Wasser
beflllen. Die Zahnbirste mit Wasser anfeuchten. Entweder nur mit der feuchten Zahn-
birste putzen oder die Zahnpasta altersentsprechend entsprechend dosieren.

Zahneputzen nach der KAI-Technik:

Kauflachen: Mund 6ffnen und mit ,Hin- und Her-Bewegungen® die Kauflachen der
Zahne putzen. Zunachst im Unterkiefer erst die eine Seite, dann die andere Seite put-
zen. Danach im Oberkiefer erst die eine Seite, dann die andere Seite putzen.

AulRenflachen:

Zahne aufeinanderbeiRen, Zahn-
birste in die Backe stecken und
gro3e Kreise malen. Zunachst die
eine Seite, dann die andere Seite
putzen. Anschlielend ein ,Tigerge-
biss“ machen und grole Kreise auf
den Schneidezéhnen malen. Die
kreisenden Zahnputzbewegungen
sind fur die jungsten Kinder schwer
auszulben.

Innenflachen:

Um die Innenflachen zu putzen, brauchen die Kinder dieser Altersgruppe Unterstuit-
zung durch die Kindertagespflegeperson. Die Innenflachen werden mit Drehbewegun-
gen vom Zahnfleisch zum Zahn ausgewischt. Zun&chst im Unterkiefer, dann im Ober-
kiefer.

Wenn die Kinder ausspucken kdnnen, nehmen sie einen Schluck Wasser aus dem
Becher, spulen den Mund aus und spucken ins Waschbecken. Anschlie3end muss die
ZahnbuUrste mit Unterstitzung der Kindertagespflegeperson ausgewaschen und in den
mit Namen gekennzeichneten Zahnputzbecher des Kindes zurtickgestellt werden.

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
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V. Praventionsprogramm Kita mit Biss —
fur Kindertagesstatten und Kindertagespflege

Das Praventionsprogramm Kita mit Biss hat seinen Ursprung in der Stadt Frankfurt
(Oder). Es hat das Ziel, durch interdisziplinare Zusammenarbeit von Erzieher:innen,
zahnmedizinischem Fachpersonal und den Eltern die Mundgesundheit der Kinder zu
verbessern und die frihkindliche Karies bei Kindern im Kindergartenalter zu reduzie-
ren. Mehrfache Evaluationen in den Schuljahren 2006/2007, 2010/2011, 2015/2016 in
Frankfurt (Oder) (https://www.brandenburger-kinderzaehne.de/kita-tagespflege/kita-
mit-biss) und im Jahr 2022 im Land Brandenburg (https://www.brandenburger-kinder-
zaehne.de/kita-tagespflege/kita-mit-biss/kita-mit-biss-corona) zeigen, dass es gelun-
gen ist die frihkindliche Karies zuriickzudréangen und die Begleitung und Durchfiihrung
der Zahnpflege in Kindertageseinrichtungen im Tagesablauf fest zu verankern.

In den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe gibt es Kita mit Biss seit dem Jahr 2012.
Eine Kita mit Biss setzt zielorientierte Handlungsleitlinien um. Kernpunkte sind die
tagliche Zahnpflege, eine kauaktive und weitgehend zuckerfreie Erndhrungsweise so-
wie begleitende Lerneinheiten und padagogische Impulse zur Zahngesundheit und Er-
nahrung. Eine intensivierte Elternarbeit tragt zur Sensibilisierung des Themas Zahn-
gesundheit bei. Eltern tragen die Verantwortung fir eine gesunde Zahn- und Kieferent-
wicklung ihres Kindes. Die Vorbildfunktion der Eltern und auch die praktische Unter-
stitzung bei der taglichen Zahnpflege zu Hause, hilft den Kindern die Zahnputztechnik
zu verbessern und zu verinnerlichen. Diese Kooperationsgemeinschaft von Eltern-
haus, Kindertagesstatte und Kindertagespflege sowie zahnmedizinischem Fachperso-
nal bildet ein Netzwerk, das sich gegenseitig stuitzt. Der Arbeitskreis Zahngesundheit
in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe unterstitzt die Kitas mit Zahnpflegema-
terialien sowie gezielten Prophylaxeangeboten.

Mittlerweile gibt es rund 100 Kindertagesstéatten und Einrichtungen der Kindertages-
pflege in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe, die an dem Praventionspro-
gramm teilnehmen und mit der Auszeichnung Kita mit Biss werben kdnnen.

Nahere Informationen zu den Inhalten
des Praventionsprogramms finden Sie
im Downloadbereich unserer Home-
page unter www.zahngesundheit-si.de
oder direkt Gber den QR-Code.

Wir unterstitzen Sie gerne auf dem Weg zur Kindertagespflege Kita mit Biss!
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VI. Bezug der Zahnputzutensilien
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Die Zahnputzutensilien wie Zahnbirsten und Zahnputzbecher werden in regelmani-
gen Abstanden zur Verfigung gestellt und kdnnen fur den Kreis Olpe in der kefb ab-
geholt werden:

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung (kefb)
BruchstralRe 53

57462 Olpe

Tel.: 02761/94 22 00

Fur den Kreis Siegen-Wittgenstein konnen die Materialien nach telefonischer Ter-
minabsprache in der Geschéftsstelle des Arbeitskreises abgeholt werden:

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
Spandauer Stral3e 40

57072 Siegen

Tel.: 0271/33 88 88 7-0

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
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VIl. Anhang

07.04.2020

Hoherer Fluoridgehalt in Kinderzahnpasten: DAJ-Empfehlungen
aktualisiert

Die DAJ hat ihre Empfehlungen zur Pravention Frihkindlicher Karies in Abstimmung mit den ein-
schlagigen wissenschaftlichen Fachgesellschaften aktualisiert. Dies betrifft insbesondere das Zah-
neputzen mit fluoridhaltiger Kinderzahnpasta zu Hause und in der Kita.

Ab sofort empfiehlt die DAJ Eltern von Kleinkindern fiir das Zahneputzen ab dem

1. Milchzahn aktualisierte Dosierungen fluoridhaltiger Kinderzahnpasta:

In den ersten zwei Lebensjahren sollten sie entweder zweimal taglich eine reiskorngroBe Menge
Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluorid oder zweimal taglich eine erbsengroBe Menge mit 500 ppm
Fluorid auf die Zahnbiirste geben. Ab dem Alter von 2 Jahren sollten sie zweimal taglich eine erb-
sengroBe Menge fluoridhaltiger Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluoridgehalt verwenden.

Auch fiir das tdgliche Zahneputzen in der Kita wurden die Empfehlungen angepasst:
Kinder unter 2 Jahren putzen dort im Regelfall mit einer feuchten Zahnbiirste ohne Zahnpasta ihre
Zahne. Kinder ab 2 Jahren putzen im Regelfall mit einer erbsengroBen Menge fluoridhaltiger Kin-
derzahnpasta (1000 ppm).

Bereits im Herbst 2018 hatten die Fachgesellschaften Deutsche Gesellschaft fliir Praventivzahnme-
dizin (DGPZM), die Deutsche Gesellschaft flir Zahnerhaltung (DGZ), die Deutsche Gesellschaft flr
Kinderzahnheilkunde (DGKiZ), der Bundesverband der Zahnarztinnen und Zahnarzte des Offentli-
chen Gesundheitsdienstes (BZOG) und die Bundeszahnérztekammer (BZAK) neue Empfehlungen zu
einem hoheren Fluoridgehalt von Kinderzahnpasten beschlossen, entsprechende Produkte mit 1000
ppm Fluoridgehalt sind inzwischen auf dem Markt. Allerdings bezogen sich diese Empfehlungen sei-
nerzeit nur auf das hausliche Zahneputzen. Wie flir das dritte tagliche Zéahneputzen in der Kita zu
verfahren sei, blieb offen.

Neue DAJ-Empfehlungen gemeinsam mit Fachgesellschaften entwickelt

Die DAJ hatte ihre Empfehlungen bis jetzt nicht an die Verlautbarungen der Fachgesellschaften an-
geglichen. Es sollte zunachst sorgfaltig Uberprift werden, ob auch das dritte tagliche Zahneputzen
in der Kita mit Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluoridgehalt bedenkenlos empfohlen werden kénne.
Die jetzt verabschiedeten Regelungen, die durch die zahnmedizinische Gruppenprophylaxe ab so-
fort bundesweit kommuniziert werden sollen, wurden in Abstimmung mit den wissenschaftlichen
Fachgesellschaften DGKiZ, DGPZM, DGZ, BZOG einvernehmlich entwickelt. Die Perspektive der Kin-
dertagesbetreuung wurde durch die Mitwirkung von Frau Prof. Dr. Christina Jasmund einbezogen.
Sie ist Inhaberin des Lehrstuhls Padagogik der Frihen Kindheit der Hochschule Niederrhein und

hatte ebenfalls bereits an der Entwicklung der DAJ-Empfehlungen im Jahr 2016 mitgearbeitet.

Arbeitskreis Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe
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28.05.2021

Einheitliche Empfehlungen zu Kariespravention mit Fluorid:
DAJ-Publikationen aktualisiert

Am 29. April 2021 hat das Netzwerk Gesund ins Leben die neuen, einheitlichen
Empfehlungen zur Kariespravention mit Fluoriden im Sduglings- und Kleinkindalter
vorgestellt. Auch das dritte Zdhneputzen in der Kita ist darin explizit aufgenommen. Ein
Meilenstein fur die Tatigkeit der Gruppenprophylaxe und fir die Kommunikation mit Eltern und
Betreuungspersonen!

Die Empfehlungen wurden von Vertreterinnen und Vertreter der relevanten Fachgesellschaften
und -organisationen gemeinsam entwickelt, koordiniert durch das Netzwerk Gesund ins Leben.
Auch die DAJ war an diesem Prozess beteiligt und hat die gemeinsamen und einheitlichen
Empfehlungen offiziell per Vorstandsbeschluss fiir die Gruppenprophylaxe in Deutschland
verabschiedet. Damit sind die unterschiedlichen padiatrischen und zahnéarztlichen Empfehlungen
zur Fluoridversorgung und zum Zahneputzen, die in der Leitlinie von 2013 festgeschrieben waren,
vom Tisch. Die Leitlinie soll entsprechend Uberarbeitet werden.

Publikationen aktualisiert

Die 2016 von der DAJ verdffentlichte Publikation ,Frihkindliche Karies: zentrale Inhalte der
Gruppenprophylaxe fur unter 3-jahrige Kinder" wurde jetzt angepasst. Sie existiert in einer Kurz-
und einer Langversion. Die Langversion (2016, aktualisiert 2020 und 2021) enthalt zusatzlich die
den allgemeinen Empfehlungen zugrundeliegende Expertise von Frau Prof. Dr. Jasmund. Sie
beleuchtet aus kindheitswissenschaftlicher Sicht die Gestaltungsméglichkeiten der Zahn- und
Mundgesundheitsférderung in Kindertageseinrichtungen und Tagespflege, vornehmlich fur Kinder
unter drei Jahren.

Beide aktualisierte Publikationen sowie ein Einlegeblatt zur Aktualisierung von Printexemplaren
der Langversion kdénnen hier heruntergeladen werden:

https:/ /www.daj.de/Downloads.12.0.html

Printexemplare der Langversion, die in der DAJ vorratig sind, wurden um ein Einlegeblatt erganzt
und kénnen hier angefordert werden.

~Gesund ins Leben" ist ein im Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) angesiedeltes Netzwerk von
Institutionen, Fachgesellschaften und Verbinden, deren Ziel es ist, Eltern einheitliche Botschaften
zur Erndhrung zu vermitteln. Die DAJ] orientiert sich in Fragen der Baby- und Kleinkindernsdhrung
an den Empfehlungen des Netzwerks und arbeitet mit ihm zusammen.
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Arbeitskreis Zahngesundheit
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5. September 2023

Zahneputzen in Gemeinschaftseinrichtungen fir Kinder

Sehr geehrte Damen und Harren,

im Bereich der Zahngesundheit ist s unerldsslich eim paar hygienische
Regeln zu beachten, um eine Gefiahrdung der menschlichen Gesundheit
Zu vermeiden.

lch bitte Sie daher folgende Punkie zu beachten:

Zahnbidrstem und Zahnputzbecher durfen jeweils nur von eimer
Person benutzt werden und missen zu diesem Zweck unvervech-
selbar gekennzeichnet sein. Dabei ist es egal, ob es sich bei der
Kennzeichnung um den Namen der Person oder zur besseren
Kennzeichnung fiir Kinder, um ein personenbezogenses Symbol
handeslt

Zahnbdrste und Zahnputzbecher missen an einem gut beliftsten
Ortuntergebracht werden, damit diese nach Gebrawch schnell ab-
trocknen kinnen. Negative Einfliisse der Zahnputzutensilien durch
Drritte missen ausgeschlossen werden.

Alle Zahnputzutensilien sind einmal im Monat auf ihren hygieni-
schen und funktionellen Zustand zu prifen und gegebenenfalls,
jedoch mindestens vierteljdhrich auszuwechseln.

Zum Abwischen des Mundes sciten Einmalpapierhandticher in
einem dafir worgesehenen Spender zur Verflgung stehen.

Das Waschbecken und deren unmittelbare Umgebung missen
taglich cder bei grober Verunreinigung sofort gereinigt werden.

Die o.g. Hygienemalnahmen sind in dem Hygiensplan der Einrichtung
aufzunehmen.

Mit freundlichen Grilken
Im Awftrag

gez. Jascha Janorschke
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Zahneputzen an Gemeinschaftseinrichtungen

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihre Gemeinschaftseinrichtung méchte eine Zahnputzgelegenheit fir Kinder einrichten,
Folgende hygienische Voraussetzungen missen mindestens vorhanden sein:

e Wenn die Zahnputzbecher mit den Zahnbursten in einem abschlieftbaren Schrank
untergebracht werden, ist eine ausreichende Beliftung zu gewahrleisten.

* Die Zahnbirsten missen unverwechselbar gekennzeichnet sein.

» Esist erforderlich, dass Einmalhandticher zum Abtrocknen der Hinde und das Abwischen
des Mundes zur Verfligung gestelit werden.

» Das Waschbecken und die unmittelbare Umgebung sind taglich, bei grober Verunreinigung sofort
Zu reinigen.

* Die Zahnputzbecher und Zahnbirsten sind mindestens monatlich auf |hren hygienischen und
funktionellen Zustand zu prufen und gegebenfalls zu ersetzen.

* Zahnputzbecher und Zahnbursten sind mindestens viertelj#hrlich auszuwechseln.

* Die vorgenannten MaRnahmen sind in den Hygieneplan der Gemeinschaftseinrichtung

; nehmen.
Mit freundlichen Griien
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Startseite  Infektionsschutz  Infektions- und Krankenhaushygiene  Themen A - 2
Zahnbirsten in Kindergemeinschaftseinrichtungen

Zahnbiirsten in Kindergemeinschaftseinrichtungen

Gibt es Empfehlungen zum Umgang mit Zahnbiirsten in
Kindergemeinschaftseinrichtungen?

Die Mundhéhle gehort zu den am intensivsten bakteriell besiedelten Regionen des Menschen. Zudem ist sie durch die
Aufnahme van Nahrung gegendber Mikroorganismen aus der Umwelt grundsatzlich exponiert. Im Kindergarten kommt
es bekanntermalen durch Speichel- oder Tropfcheninfektion immer wieder zu Ansteckungen, wenn sich Kinder
anniesen oder anhusten. Auch beim Spielen kommt es z.B. durch Spielzeug in den Mund stecken immer wieder zu
Keimibertragungen, die mitunter zu Infekten filhren knnen.

Erfahrungsgemall werden die dabei Obertragenen Keime rasch von der kérpereigenen Infektabwehr eliminiert. Dieses
Abwehrsystem unseres Korpers beginnt in der Mundhdhle und verhindert, dass jeder Kontakt mit Infektionsemegem
auch tatsachlich eine Erkrankung nach sich zieht.

Auch die benutzte ZahnbUrste ist nach dem Zahneputzen mit Mikroorganismen kontaminiert, die Oblicherweise zur
normalen Schleimhautflora des Mundes gehtren. Eine anschliefende Vermehnung von Bakterien und Pilzen soll
durch grindliches Ausspilen der Blrste mit Leitungswasser und Trocknung bei Raumtemperatur vermieden wenden.
Dennoch konnen Keime mit der Zahnbirste weitergegeben werden, genauso wie mit Spielzeug oder durch
persénlichen Kontakt sowie in Form von Speichel- und Tropfcheninfektionen.Es sind aber keine Berichte Gber virale
oder bakterielle Infektionen beim Verwechseln von Zahnbdrsten mitgeteilt worden.

Zahnbirsten sind keine Medizinprodukte, sondermn Bedarfzgegenstande des taglichen Lebens, fir die die
Kosmetikverordnung und Obergeordnet das Lebensmittel- und Bedarfsgegenstindegesetz gilt. Die Borstenstrukiur
handelsiblicher Zahnblrsten ist so gestaltet, dass sie aus glatten, gerundeten Mylonborsten bestehen und somit die
Anheftung von Mikroorganismen erschweren. Zudem besitzen Zahnpasten viele Bestandteile, die eine antimikrobielle
Wirksamkeit besitzen und eine Hemmung des Wachstums oraler Keime bewirken.

Fir das tagliche Putzen im Kindergarten soliten folgende Regeln beachtet werden.

+ Jedes Kind hat seine eigene Zahnbldrste und seinen eigenen Becher.

+ Nach dem Zahneputzen sollte die Blrste gut unter fliefendem Wasser ausgespllt werden.

+ Aufbewahrung stehend mit dem Kopf nach oben bei Zimmertemperatur,

+ Zahnbirsten missen spatestens nach drei Monaten gewechselt werden, denn abgenutzte bzw. zerkaute
Birsten haben eine schiechtere Reinigungswirkung.

Mur in den Fallen, in denen die Besorgnis der Eltern von Kindergartenkindem dber eine mogliche Weitergabe von
Krankheitserregern durch vertauschte Zahnbdrsten nicht anderweitig zersireut werden kann, besteht die Moglichkeit
der Reinigung und weitgehender Keimbefreiung in der Spllmaschine, obwohl diese im Temperaturbereich von unter
60" C nicht die hygienischen Anforderungen fir Medizinprodukte erfillen. In Kindergarten kommt deshalb folgendes
Verfahren als praktikables Vorgehen in Betracht: Freitags werden die namentlich gekennzeichneten Zahnbirsten in
der nur mit diesen beladenen Spllmaschine gereinigt, getrocknet, gegebenenfalls neu gekennzeichnet und stehen
montags wieder zum Zahneputzen zur Verflgung.

Stand: 28.06.2012
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