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Die richtige Erndhrung ist ein wichtiges Fundament fiir den Start in ein gesundes Leben. Je friiher
sich eine abwechslungsreiche Erndhrungsweise und die tagliche Zahnpflege im Tagesablauf ver-
ankern, desto eher festigt sich ein gesundheitsorientiertes Verhalten. Im Rahmen der Gesund-
heitsvorsorge mdéchten wir den Eltern in einem Vortrag eine zahngesunde und kindgerechte Er-
nahrungsweise anschaulich ndherbringen und fiir Fragen zur Verfiigung stehen.

Inhalte der Eltern-Information sind ...

e ... Erndhrungsvortrag lber Kindererndhrung und Kinderlebensmittel sowie deren Einfluss auf
Zahngesundheit, Wachstum und Entwicklung

e ... aktuelle Empfehlungen zur altersentsprechenden Verzehrsmenge

e ... Empfehlungen zur altersentsprechenden Zahnputztechnik ,,KAl-Methode*

e ... Hilfestellung zur Auswahl von Kinderzahnblirsten und Kinderzahnpasta

e ... Hilfestellung zum Umgang mit dem Schnuller

e ... Vorstellung des Prophylaxeprogramms Kita mit Biss

Die Veranstaltung kann wahlweise am Nachmittag oder Abend stattfinden. Wie alle anderen An-
gebote des Arbeitskreises ist auch diese Veranstaltung kostenfrei. Weitere Informationen und die
Méglichkeit zur Terminabsprache geben die Mitarbeiterinnen des Arbeitskreises Zahngesundheit.
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