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Bastelanleitung einer Zahnarzt-Handpuppe

Diese einfache Zahnarzt-Handpuppe (Quelle: KidsSoup, Inc. / www.Kindersuppe.de) können 
auch jüngere Kinder mit Unterstützung der Eltern zu Hause oder mit Hilfestellung der 
Erzieherinnen und Erzieher der KiTa basteln. 

Die Handpuppe lässt sich anschließend wunderbar für Rollenspiele zu den Themen 
Zähneputzen und Zahnarztbesuch nutzen.

Du benötigst: 

 1 DIN A4-Blatt (wenn möglich 120 g Papier, dann wird die Handpuppe stabiler)

 Bastelvorlage Zahnarzthandpuppe (www.Kindersuppe.de)

 Schere

 Klebestift/Klebstoff

 Buntstifte in verschiedenen Farben

Und so geht’s: 

1. Lege das leere weiße Blatt im Querformat auf den Tisch. 
2. Falte das Papier von links nach rechts, so dass etwa ein 1 cm-Blattstreifen übersteht. 
3. Knicke diesen Blattstreifen über das untere Papier und klebe ihn fest.
4. Schneide mit der Schere an der oberen Seite die Ecken ab, so dass Rundungen erkennbar 

sind. 
5. Schneide aus der Bastelvorlage den vorgezeichneten Kopf und die Arme aus.
6. Gebe Klebstoff auf die entsprechenden Stellen, um Kopf und Arme anzukleben (siehe 

Fotos).
7. Nun kannst du deine Zahnarztpuppe anmalen: 

zum Beispiel mit Kittel und Zahnbürste oder einer Brille – ganz wie es dir gefällt.

Spielidee:

Du kannst die Zahnarztpuppe nun nutzen, um dich über Zähne, Zähneputzen und den 
Besuch beim Zahnarzt in der Zahnarztpraxis mit den anderen Kindern, den Erzieherinnen 
und Erziehern oder mit deinen Eltern auszutauschen. 
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